
 
 
zikr: 99 Remembrances 
 

Sinopse: 

O que é sufismo? Como entendê-lo melhor? Neste documentário, o autor inicia 
uma busca para entender o sufismo, que se estende por cinco anos e culmina 
com uma viagem espiritual de 2000 quilômetros pela Espanha. Por meio dessa 
experiência, ele descobre que o sufismo e as religiões em geral são mais bem 
pensados não como crenças abstratas que pessoas diferentes têm, mas como 
maneiras diferentes de habitar o corpo humano, relacionar-se com o ambiente 
e realizar a experiência corporal da vida cotidiana. . No caso do sufismo, isso é 
exemplificado pelo hábito do zikr, que é o ritual diário sufi mais importante, e 
envolve a repetição dos 99 nomes de Deus e de seus atributos, em um esforço 
para lembrar continuamente e constantemente de Deus. 
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