
 
 

 
 
Festa de São Benedito 
 
Sinopse: 

 
Este documentário apresenta os três momentos da Festa de São Benedito da 
Banda de Congo Amores da Lua, que vai de 8 de dezembro (N. S. Conceição), 
quando os antepassados são convocados, às margens da mata, para a 
Cortada do Mastro; até a Derrubada do Mastro, na Páscoa, quando se 
renovam as energias para a festa do novo ano; passando pelo ponto alto, a 
Fincada do Mastro de São Benedito, no Natal. O congo do Espírito Santo é 
uma devoção tradicional das regiões entre Guarapari e o norte do Rio Doce. A 
linguagem etnográfica do  filme foi criada a partir da experiência de mais de 
cinco anos de convívio com a Banda de Congo Amores da Lua e demais 
bandas de congo, acompanhando todas as suas atividades e viagens, em 
projetos de pesquisa audiovisual reunidos no perfil O Congueiro. 
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