
 

 

Nhenha 
 

Sinopse: 

Três gerações de mulheres que dançam Xingomana compartilham suas vidas 
e, através das canções e danças, dão uma visão das mudanças que as 
mulheres conquistaram em sua comunidade. O movimento moçambicano de 
mulheres transformou essa dança de sedução em uma de afirmação da força e 
potencial das mulheres durante a luta pela independência nos anos 60 e 70. 
Agora elas lutam pela continuidade da mensagem dessa dança, na afirmação 
de que a mulher é forte, “nhenha” em Tsonga, a língua do Sul de Moçambique.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


