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Apresentação

Tânatos, a personificação da morte na mitologia grega, serviu como ponto de partida para a 
escolha da temática deste fotolivro. Inevitável e profundamente humana, a morte atravessa 
diversas áreas do conhecimento, como a arte, a filosofia e a psicologia, despertando 
reflexões sobre a finitude e o que pode existir além dela.

Neste trabalho, exploramos o luto e sua complexidade, baseando-nos na teoria de Elisabeth 
Kübler-Ross, que descreve as cinco fases do luto — estágios pelos quais passamos ao 
enfrentar a perda de um ente querido ou até mesmo ao encarar nossa própria mortalidade.

Negação, Raiva, Barganha, Depressão e Aceitação nomeiam as fotografias que compõem 
esta obra, convidando o espectador a uma jornada visual e emocional. Esperamos que as 
imagens despertem reflexões sobre os sentimentos complexos que surgem diante da perda 
e, principalmente, sobre o processo de cura, que, apesar de árduo, nos permite ressignificar 
a dor e seguir em frente.
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Cada uma destas imagens busca retratar os caminhos que atravessamos ao 
tentar compreender a dor da perda. A negação que sabota a realidade, a raiva que 

suplica por respostas que jamais teremos, a barganha que tenta negociar com o 
implacável destino, a depressão que nos afoga na ausência e, por fim, a aceitação, 

que não significa superar, mas aprender a seguir com a dor.
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